Saber pensar

Rosa A. Rivas. 4 lrano

n libro y un CD
U que ofrecen he-
rramientas practi- « Jaber pensi
cas para resolver
problemas con efec- ’
tividad y educar
nuestras facultades
y sentidos internos,
Ellibro sigue el Método Silva, un canjun-
todetécnicas paraelmanejo del estrés,
la relajacion, elaprendizaje acelerado, la
programacién de objetives, eldesarrollo
de la creatividad y la intuicidn, asi como
el usode lavisualizacion para la salud.
La autora sostiene que la capacidad de

cada uno para manejar correctamente
nuestro potencial es basico paraquelas
cosas nos vayan bien o mal. Educar ese
potencial nos permitira descubrir nues-
trarigueza interior, donesy talentos.

Una mujer va al médico

Ray Klum. Ed. Emece

esterday, allmytroubles seemed so faraway™. Conestasingu-
lar frase de los Beatles, Ray Klum comienza el crudo relato de
sus experiencias desde que a su mujer le diagnosticaron un can-
cerysuvida cambiara por completo. Una mujer va al médicoes la
historiade unaduraeintensaexperienciaenlagueelcanceresel

Sin nietos
© Marta Aguilar. Platzlorma Ed

| relato de una

mujer que ha
deseado con todas
susfuerzasserma-
dre y ha tenido que
enfrentarse al des-
arraigo, la separa-
cidn, la traumatica
experienciade unaborto, los repetidos
tratamientos de fertilidad... Todo ello
contado sinamargura. pero sin ocultar
el dolor de lo que significa paraella. ¥
esque laimposibilidad de tener hijos [y
nietos con el pasodeltiempol le ha ge-
nerado unvacioinconmensurable. Con
Marta Aguilar, el pseuddnime que uti-
lizalaautora, se sentiranidentificadas

ENin mictos

muchas mujeres actuales, ya que los
problemas de fertilidad son cada vez
mas habituales.
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actor principaly el amor es el protagonista. ELautor nos relata suvivencia personal con
todos sus pensamientos y reacciones, sin ocultar sus miserias y miedos. Asi se lo pi-

did sumujer antes de moriralos 36 afos.

Los mas vendidos
ficcion
@ Elnifio con el pijama de rayas
John Boyne (Ed. Salamandra)

€) El juego del dngel
Carlos Ruiz Zafon (Ed. Planeta)

€) El consuelo
Anna Gavalda (Ed. Seix Barral)

€Y La décima sinfonia
Joseph Gelinek (Ed. Plaza & Jlanés)

€ El asombroso viaje de Pomponio Flato

Eduardo Mendoza (Ed. Seix Barral)

no ficcion
@ El pensamiento negativo
Risto Mejide (Ed. Espasa-Calpe)

€) Diarios
Fernando Pessoa (Ed. Cadir)

€ Elsecreto
Rhonda Byrne (Ed. Urano)

@) Pessoa esotérico
lasé Manuel Anes (Esquilo Ed.)

©) Sexcode
Mario Luna (Ed. Nowtilus)

Lista de ventas facilitada por Casa del Libro

Salud Vital quiere agradeceros vuestra confianza,
sorteando el libro Miedo de Oshe, publicado por
Random House Mondadori, con un CD que
contiene una meditacidn activa.

Segin Osho, la vida es inseguridad. Cada
momento nos lleva a mas y mds inseguridad. Es un
juego en el que no sabemos qué nos va a ocurrir
en el momento siguiente. {Esto es emocionantel, si
fuese predecible la vida seria mucho més aburrida.
Si todos fuesen como ti deseas que sean y todo
fuese cierto, ti no serias un ser humano del todo,
serias una maquina. Solo para las maquinas todo es
seguro y cierto. Los hombres vivimos en libertad, la
libertad necesita inseguridad e incertidumbre.

La obra de Osho invita a los lectores a examinar y
liberarse de los condicionamientos, los sistemas de
creencias y los prejuicios que limitan su capacidad
de experimentar la vida en toda su plenitud.

¥ Participa en el sorteo de uno de los diez
ejemplares de este interesante titulo.
Los nombres de los ganadores apareceran
publicados en Salud Vital 78 (mes de noviembre).
Rellena este cupon y envialo a:
EDITORIAL AURUM

Concurso Libro - Revista Salud Vital
Muntaner, 462, 2.7 1.2 08006. Barcelona
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A electos de o prewisto en la Ley Organica 1841
Datas de Caracter Personal, le infermamnos de que Les datos que nos
facilite seran incorporados &

de Editorial Aurum, 5.L., y NO ser

bn cedidos 2

terceros, Usted a

a la empresa Editorial Aurum, 5.L. a que le remita infarmac
direccion de e-mail. 5 desea ejercer su deracha a accader, m
n cancelar dichos datas, pu rigirse por escrite & Editorial Aurum

Al Muntaner, 442, 2.

1.8 38006, Barcelana
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